PERATURAN DAN TATA CARA LOMBA SERI GOAT RUN TRAIL RUNNIT
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Berikut adalahtata caraperlombaandan peraturanyangdiberlakukandalam seri perlombaanGoat RunTrail
Running(GRTR)Denganmendaftarlombaini, setiap pesertatelah sepakatbahwa Andasudahmembacadan
mengertiperaturandantata caradan sepenuhnyasepakatuntuk mentaatinya Denganmenandatangansurat
pernyataanini, pesertamenegaskarelah sepakatdlenganperaturandantatacaraini.

1. Tentang_.ombdKondispeserta

SeriperlombaanGoatRunTrailRunning[ GRTRMerupakanperlombaarntrail runningyangterdiri daribeberapa
seri perlombaan dimana setiap seri perlombaan akan mendapatkan poin kepada top 40 finisher dari
perlombaan Selainpoin, samaseperti perlombaanlainnyg setiap perlombaanakanmemilikipemenanguntuk
kategoripria danwanitayangterdiri dari

A Hadiahpemenangutamauntuk podium1-3

A Hadiahpemenangharapanuntuk podium1-3

Hadiahuntuk setiappemenandli setiapkategoriakandiumumkanpadasaatacaraperlombaan
GrandPrizesuntuk pemenangdari semuaseri perlombaanakanterdiri dari 1 pria dan 1 wanita yangakan
diberangkatkarutnuk berpartisipasimewakili Indonesiadan Goat Rundalamacaraperlombaantrail dunia di
tahunberikutnya HadiahakandiumumkansetelahseriperlombaanGRTRelesai

Pemilihanlokasidari seriperlombaanGRTRdalahsebagaberikut :

Mewakili Ringof Fire-nyaIndonesiayangberarti setiapgunungharusmemiliki kawahaktif untuk memberikan

pengalamaryangunik bagipeserta

A Rute harus memiliki medanyang curam dan dibutuhkan keteknisandengantingkat gradient minimal 10%
danmemilikikarakterrute yangtidak rata (batu, akar, dll).

Dengardemikianberarti pesertadiharuskan

A Setiappesertadiharuskarmemilikilevel pengalamaryangcukupdi gunung
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PERATURAN DAN TATA CARA LOMBA SERI GOAT RUN TRAIL RUNNIT

A Setiap peserta harus menyadari akan jarak dari jalur dan tantangan fisik dari jalur lomba dan dengan
mendaftarperlombaanni pesertasudahmemilikikesiaparakanhaltersebut

A Dengarmenandatangansurat pernyataan pesertamenegaskamahwapesertamemilikikebugararfisik yang
baik Selainitu, kebugararmdankesehatarpesertatelah dikonfirmasioleh dokter sebelumperlombaan

A Setiappesertaharus memiliki kemampuanuntuk bergerakdenganaman di jalur gunungyang curam dan
teknis Dankemampuarini tidak bisadipegaruhiolehtakut ketinggian

A Setiap peserta harus memiliki kemampuanuntuk mencarijalur/arah denganbaik di medan pegunungan
bahkan ketika cuacadan jarak pandangmemburuk Ini juga berarti mampu mengikuti jalur denganpeta
topografiatau petadan mengandalkamnformasiyangterkandungdalamRunnerManualBook

A Setiappesertaharusfamiliardenganprosedurdaruratdi medangunung

A Setiappesertaharusmemiliki kebugaranfisik yang cukup untuk mengatasialur dan jarak lomba yangtelah
dipilih dan denganperbedaanketinggian500 meter dan jarak 5 kilometer per jam, bahkanjika kondisijalur
lari beradadi wilayah gunungyangtinggi dan dibutuhkanketeknisanyangtinggi (misalnyabeberapaarea
yangmembutuhkartali) danjika kondisisulit (karenahujan, anginatau bada)

A Tidakada keharusanbagi pesertauntuk mengikuti lomba prakualifikasisebagaisyarat untuk berpartisipasi
dalamseriperlombaanGRTR

A Pesertayang memenuhi syarat untuk berpartisipasiyang berusia minimal 17 tahun dan memiliki kartu
identitasyangsahmenuruthukum (KTPSIM,PassportdanKartuidentitaslainnyg.

Faktabahwapesertabenarbenarmemenuhikondisiini tidak dapatdiverifikasioleh kamisebagapenyelenggara
acara Denganmendaftar perlombaanini dan menandatangandokumen pesertamenyatakandan menjamin
kepada penyelenggarabahwa ia memiliki keterampilan dan keahlian yang tercantum di atas dimana
keterampilantersebuttanpakecualiharusdimengertidan dipahamisebagakelengkaparpersyaratanregistrasj
sebagaiman#&eterampilantersebutmewakilicontohyangtelah kamiambildari pengalamardenganacaraini.

2. RUTEPERLOMBAAN
SeriPerlombaarGRTRerdiri dari beberapaenisperlombaarsetiaptahunnya
Ditahun2016 lombasebagaberikut:
A GunungGuntur: 27 Maret 2016
A JarakDekat: 10K dengancut off time 3,5 jam dan catatanwaktu terbaik yangperlu dikalahkan1,5
jam
A Jaraklauh: 25K dengancut off time 8 jam dan catatanwaktuterbaikyangperlu dikalahkar4 jam
A GunungMerapi: 29 Mei 2016
A JarakDekat: segeradiumumkan
A JarakJauh: segeradiumumkan
A GunungRaung 29 Agustus2016
A JarakDekat: segeradiumumkan
A JarakJauh: segeradiumumkan
A GunungAgung: 28 November2016
A JarakDekat: segeradiumumkan
A Jaraklauh: segeradiumumkan
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PERATURAN DAN TATA CARA LOMBA SERI GOAT RUN TRAIL RUNNIT

Tanggalacara dan jalur dapat sewaktuwaktu berubah dikarenakankondisi cuaca dan keadaan dimana
penyelenggarayang tidak memungkinkan untuk menggunakanjalur yang sudah ditentukan diawal
Kemungkinarperubahanini dapatmempengaruhperbedaanketinggian jarak horizontaldan tingkat kesulitan
darijalur yangakanditempuh

3. KATEGORRANKING
Adabeberapakategoridalamperlombaanini, sebagaberikut:
A Open : berlakuuntuk usiadi bawah40 tahun

A Master : berlakuuntuk usiadi atas40 tahun.

Jumlahminimal pesertadi setiap kategoriadalah20 dan jika jumlah minimal tidak terpenuhi makakategori
akan dimasukankedalamkategoriumum. Sebagacontoh jika hanya18 orangyangterdaftar pada kategori
Master, maka semuapelari akan secaraotomatis memasukkanke dalam kategoriterbuka dan begitu juga
sebaliknya

Sistemperingkat ini berlaku untuk semuakategori dan pembobotan nilai berdasarkansistem GRTRdalam

memberikanpenilaianyangadil dan sah untuk peserta Sistempoin yangditerapkanmenggunakar? prinsip

dasar

A FinisherPoint : pesertayang menyelesaikarlomba mendapatkanfinisher poin sesuaidenganklasifikasi
perlombaan(liat keterangardibawal).

A PerformancePoints : peserta akan mendapatkanpoin tambahan yang sesuai dengan peringkatnyadi
pengumumarrangkingyangdikeluarkanGRTRIanberdasarkardari table dibawahini (lihat di bawah

Peraturanainnya:

A Finish bersamaan jika peserta sampaidi garis finish bersamaan maka ranking di checkpoint terakhir
sebelumgarisfinishyangakanmenentukansiapamendapatkarpoin terbanyak

A Peringkattotal pada akhir tahun: semuapoin yang didapat peserta dari perlombaanyang diikuti akan
diakumulasisebagaipoin akhir. Pesertadengan poin terbanyak akan menjadi grand winner dan akan
menyandangyelar'ambingGunung2

A Total point yang sama Jikaada dua pesertaatau lebih memiliki jumlah poin yang sama maka peserta
denganpointertinggidi serilombaGRTRarak jalur terjauh yangakanmenjadiurutan pertama

A Keseluruhamangkingakandifilter sesuaidengangenderdankelompokusiajika jumlah pesertadi kelompok
Mastermemadai

A Seri perlombaan GRTRakan langsung diumumkan setelah setiap seri perlombaan selesai dan akan
dipunlikasikardi website GRTRgengandiikuti pressrelease
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PERATURAN DAN TATA CARA LOMBA SERI GOAT RUN TRAIL RUNNIT

Finish points Performance points
Kategori Definisi Extra Long Long Distance Short Distance
Distance Poaints Point Points

=iz Lener Jarakdari 30K - 1 300 200 100

Distance 42K 2 276 176 88

Long Jarakdari 21K ¢ 50 3 256 156 78

Distance 30K 4 240 144 72

Short Jarak dibawah =jumlah 2 22 = 68

Distance 21K kilometer 6 208 128 66

(contoh 7 200 124 64

perlombaanl10K 8 192 120 62

mendapatkan 9 184 116 60

10 poin dan 176 112 58

seterusnya 168 108 o6

160 104 54

152 100 52

146 96 50

138 92 48

130 88 46

122 84 44

116 80 42

108 76 40

100 72 38

96 68 36

92 64 34

88 60 32

82 56 30

76 52 28

70 48 26

64 44 24

58 40 22

52 36 20

48 34 18

46 30 16

40 26 14

34 22 12

30 18 10

26 16 8

22 14 6

18 12 4

14 10 3

10 8 2
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PERATURAN DAN TATA CARA LOMBA SERI GOAT RUN TRAIL RUNNIT

A Contoh:
A PesertaA ikut dalamseri Gunturdan mendapatkarperingkatke-10 di kategorilombalongdistance
A PesertaA akan mendapatkanpoin 50 karenaseri Guntur 25k masukdalam kategori lomba long
distance
A PesertaA mendapatkarpoin performancel12, dimanapoin tersebutsesuaidenganperingkatke-10
yangtertera padatabel poin performance
A Total,pesertaA mendapatkarpoin sebanyakl62 untuk dimasukarkedalamperingkatGRTR016

A PesertaBikut dalamseriMerapidan mendapatkarperingkatke-5 di kategorilombashort distance

A PesertaB mendapatkarpoin 10 karenaseriMerapi 10K masukdalamkategorilombashortdistance

A PesertaB mendapatkanpoin performance68, dimanapoin tersebut sesuaidenganperingkatke-5
yangtertera padatabel poin performance

A TotalpesertaB mendapatkarpoin sebanyak’8 untuk dimasukarkedalamperingkatGRTR016

A PesertaC ikut dalam seri Raungdan mendapatkanperingkat ke-20 di kategori lomba extra-long
distance(35K)

A PesertaCmendapatkarpoin 100karenaseriRaunglOK masukdalamkategorilombashortdistance

A PesertaCmendapatkarpoin performancel00, dimanapoin tersebutsesuaidenganperingkatke-20
yangtertera padatabel poin performance

A TotalpesertaCmendapatkarpoin sebanyak00untuk dimasukarkedalamperingkatGRTR016

4. PAKAIAN/PERALATAN

A Sepatutrail runningyangmemadaiuntuk lari di medangunung

A Perlengkapanintuk melindungidari kondisicuacaburuk (minimumjashujanwater proof)

A Bajuhangat(bajutanganpanjangdan celanalari) (jika kondisicuacaburuk yangdapatterjadi di pegunungan
yangtingg

A Sarungangandantopi hangat

A Tempatatau botol air yangmenampungsetidaknyal.0 liter air

A Peralatardarurat (first aid kit, rescueblanket,whistle)

A Coursemapdenganpetadetil, sertaprofil ketinggiandari keseluruharjalur

A Rompilari, backpaclatau alatlain untuk menarunhsemuaperalatanlari yangtelah disebutkan

A Telfongenggandengannomorcrew Medicalyangsudahdisimpanagardapatmelakukarpanggilardarurat

A Disarankan alat GPS¢rekking poles, sun screen,fatty cream againstchafing, tambahanmakanandan
minuman blistertapes
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PERATURAN DAN TATA CARA LOMBA SERI GOAT RUN TRAIL RUNNIT

. NOMOR BIB
SetiappesertamendapatkamomorBIB diiempatyangditentukansetelahmemberikansuratpernyataam
(dapatdiunduhpadaform perndaftarar) dan menyediakarbukti identifikasi NomorBIBwajib dikenakardi
badandanharusterlihat setiapsaatselamaperlombaandantidak tertutup oleh pakaianiain. Nomoryang
dikeluarkanuntuk setiappesertadantidak bisadipindahtangankarke orang lain Pesertayangterbukti
menukarnomor BIBkepadapelarilaindankemudianmemenangkamtau menyelesaikaperlombaartidak
berhakmendapatkarseripoin dantidak berhakuntuk mendapatkarhadiahperlombaan
A ChippadanomorBIBakandiscansebelumgarisstart dan padagarisfinish. NomorBIBtidak bolehdilepas
kecualipesertadinyatakandiskualifikaskarenamelanggaperaturandantata caraperlombaarnataukarena
pesertamenyatakarmundurdari perlombaan

To|UT

6. WAKTU

A Waktu yang tercatat menggunakarsistem chip. Chip terpasangdibelakangnomor BIB dan tidak boleh
dilepas Chipmencatatwaktu tiap pesertasecarasistem Jikachip hilangatau tidak dapat bekerja mohon
untuk menginformasikanpanitia saat cek poin secepatnya Untuk mendapatkan Chip peserta harus
memberikanuang jaminan sebesarIDR 150.000 atau USD15. Jikapeserta menghilagkanchip tersebut,
maka uang jaminan akan jatuh kepada panitia GRTR Setelah perlombaan selesaj uang jaminan akan
dikembalikarkepadapesertasetelahchip dikembalikarke panitia

. BRIEFINGS/START

Briefingakandiberikanoleh race director yangakanbertanggungawab untuk menjelaskarl hari sebelum
perlombaan Dalam briefing tersebut secara spesifik menjelaskantentang fitur-fitur yang ada pada
pelombaankepadapeserta Pesertadiperbolehkanberadadi garis start 30 menit sebelum perlombaan
dimulai Briefingtambahanakandiberikankepadapesertaoleh racedirector 15 menit sebelumperlombaan
dimulai, dan diharapkansetiap peserta hadir. Semuabriefing akan diberikan oleh race director yang
berwenang

o [N

8. TANDARUTE

A Jalur GRTRakan ditandai dengantanda marka jalan, plastik penghalang dan benderadan lainnyaoleh
panitia yang berkompeten dan berpengalamandibidangnya Bentuk dan penampakantanda rute akan
dijelaskanpadasaatracebriefing Namunhal ini tidak bisamenjaminbahwatandajalur akanterus adadan
tidak berarti pesertaboleh keluar dari jalur yangsudahditentukan Terutamasetelahhujan besar kabut,
atau kondisi cuacaapapunyangdapat mengakibatkartanda hilang tertutup, atau tidak dapat dilihat. Itu
sebabnygesertadiharuskammembawapetadetil dan profil ketinggiandari jalur perlombaan
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PERATURAN DAN TATA CARA LOMBA SERI GOAT RUN TRAIL RUNNIT

9. CEKPOIN/ZONA MAKAN DAN MINUM

A Di setiap event terdapat satu hingga tiga cek poin tergantung dari jarak perlombaan dan profil
jalur. Peserta yang melewatkan checkpoint namun tetap menyelesaikan lomba (misalnya karena
peserta tersesaat atau mengambil jalan pintas), akan mendapatkan penalty waktu 30 menit dari
setiap check poin yang dilewatkan. Juri berhak untuk memberikan penalti waktu yang lebih sesuai
dengan kondisi/situasi yang terjadi.

A Di setiap feed zona makanan dan minuman, minuman isotonic, buah dan makanan karbohidrat
lainnya seperti roti akan disediakan untuk peserta. Lokasi zona makan dan minuman tertulis jelas
di buku manual peserta. Peserta harus dipastikan membawa makanan dan minuman yang cukup
di zona sesuaidengan kebutuhannya.

10. BATAS WAKTU/CUT OFF TIME

A Kategori extra-long distance memiliki batas waktu yang sudah ditentukan di setiap cek poin
(misalnya cek poin 2 jam 12:00), dimana peserta diharuskan sudah melewati sebelum batas waktu
selesai

A Kategori long distance dan short distance tidak aka nada batas waktu pada cek poin. Cut off time
hanya berlaku di garis finish.

A Detail cut off time dan check point akan dijelaskan lebih jelas pada saat race briefing dan runner
manual book pada masing-masing perlombaan.

11. FINISH

A Hasil resmi akan ditentukan di garis finish. Peserta akan discan sesuai dengan urutan tiba di garis
finish. Dengan begitu rangking resmi perlombaan dapat dihitung. Selain itu, di garis finish, akan
ada batas waktu yang sudah ditentukan (misalnya jam 4:00), dimana semua peserta harus sudah
tiba di garis finish. Batas waktu ini sudah tercatat di buku manual peserta utnuk memberikan
petunjuk. Perubahan cuaca atau kondisi trail dapat mempengaruhi perlombaan dan race director
untuk mengubah cut off time. Demi keselamatan, peserta yang melebihi cut off time (misalnya
4:01), secara langsung akan ditarik dari perlombaan. Cut off time di setiap seri perlombaan
tergantung pada jarak dan jalur. Bagi peserta yang tidak memenuhi cut off time tidak berhak
untuk mendapatkan kaos finisher, medal, dan poin rangking.

A Peserta yang sudah ditarik dari perlombaan oleh race director, course director, panitia di check
poin, atau panitia di lapangan dikarenakan tidak memenuhi cut off time, atau peserta yang terluka,
sampai di garis finish tidak dengan kemampuan mereka tetapi dengan transportasi, tidak akan
mendapatkan ranking dan tidak dinyatakan sebagaifinisher.

A Setelah perlombaan, pemenang akan diberikan winner jersey yang harus digunakan di seri
perlombaan berikutnya yang diikuti.
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PERATURAN DAN TATA CARA LOMBA SERI GOAT RUN TRAIL RUNNIT

12. MENINGGALKARERLOMBAAN

A Pesertayangmemutuskanmeninggalkarperlombaankarenaalasanapa pun (misalnyaletih atau terluka)
harus memberitahukankepadapanitia perlombaandengancara menelfon nomor yang sudahdisediakan
pada buku petunjuk Jika peserta keluar dari perlombaan maka panitia tidak memiliki kewajibanuntuk
menjemputpesertadenganshuttle, termasukjika pesertamemutuskanuntuk membatalkanatau merubah
jalur perlombaan Pesertayang ingin keluar dari seri GRTRsebelum perlombaan dimulai juga harus
menginformasikampembatalarkepadakantor panitiadi garisfinishdan mengembalikarchip.

13. WAKTUPENALTDANDISKUALIFIKASI

A Pihak penyelenggaraberhak untuk mendiskualifikaspeserta atau memberikanwaktu penalty 5 ¢ 120
menit, misalnyakegagalafketidakpatuhanpadahal berikut: ketidakpatuhanpesertaterhadap pra kondisi
yang telah disebutkandibagain1 dari dokumen atau ketidakpatuhanterhadap peraturan dan tatacara
GRTR

A Tidakmemperhatikanpetunjuk yangdiberikanoleh racedirector, rescuediractor, panitia di cek poin, atau
panitiayangbertugasdi lapangardan peraturanlalulintas

A Membuangsampahatau mengotorilingkungan

A Perilakuyangtidak baik/ adilyangdapatmerugikanpesertalain

A Melewatisalahsatuchekpoin

A Masalahkesehatardari peserta

A Doping

A Mengambiljalanpintas

A MenyogoknomorBIB

Ini merupakanbeberapacontoh dan tidak berarti hanyaberdasarkandaftar yang sudahdisebutkandiatas

Pesertayangdidiskualifikasdari perlombaartidak bisamemintagantirugi dari pihakpenyelenggara

14. PERAWATANEDISKEJADIADARURATIIM MEDIS

A Tim Medis sudahbekerjadi garisstart/finish satu jam sebelumperlombaandimulai denganmenyediakan
mobil medisdi areagarisstart dangarisfinishhinggapesertaterakhir selesaperlombaan

A Selamaperlombaan Pesertadapat menemukantim medisdi rute-rute dimanamerekamenyediakarteam
penyelamatanyangdioperadikanoleh paramediclocal, tim penyelamatargunungdan staf dari tim medis
Ini unruk memastikarbahwapesertamendapatkarperawatanmedissecepatnya

A Selainitu, tim medis juga akan berkeliling pada jalur lomba untuk memastikanpeserta mendapatkan
pertolonganpertama

A Jikaada kejadiandarurat : tetaplah tenang dan hubungi nomor darurat yang sudah disediakandi buku
petunjukmanual(pastikannomortersebutadadi telfon genggan

A Jikapesertatidak bisamenghubungitim medis segerahubunginomor darurat kota tempat diadakannya
perlombaan

A Periksabuku petunjukmanual,pahamititik lokasipesertadanberikannomoryangbisadihubungi

A Jika peserta tidak bisa menghubungibantuan medis minta bantuan peserta lain untuk membantu
menghubunghomordarurat
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